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PLAN VYCHOVY A PECE
DETSKA SKUPINA ULITKA

Zakladni informace o DS
Nazev: Détska skupina Ulitka

Kapacita: 6 déti

Misto poskytovani sluzby: Trida Masarykova 249, 550 01 Broumov
Opravnéna osoba: Bc. Miroslav Frommel - feditel

Provoz od: 1. 2. 2019

Poskytovatel: DDM Ulita Broumov, Komenského 245, Broumov 550 01

IC: 00857785
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1. Charakteristika détské skupiny
Détska skupina Ulitka je zfizena a provozovana v souladu se Zdkonem ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani
sluzby péce o dité v détské skupiné. Je urcena nejvyse 6 détem od jednoho roku zpravidla do 3 let, ale
je mozné, aby dité za urcitych podminek chodilo do DS az zahajeni skolni dochazky.

Plan vychovy a péce vychazi z poznatk(l vyvojové psychologie, ktera je soucasti programu pro pecujici
osoby o malé a predskolni déti. Plan vychovy a péce je aktualizovan na zakladé véku déti, jejich
specifickych potfeb a odborné ovérenych poznatkd v oblasti péce o déti. PéCe o déti je vykonavana
kvalifikovanymi pecujicimi osobami, které pracuji s respektem k détskym potrebam, zejména formou
hry. Hlavnim cilem aktivit je rozvoj sebeobsluhy, sebeuvédoméni a rozvoj komunikacénich dovednosti.
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Kazdé dité potrebuje svlj Casovy prostor, proto je détem vénovana individudlni pozornost dle véku a
jejich potreb. U déti podporujeme samostatnost, zdravé sebevédomi a respektujeme co potrebuji.

2. Podminky poskytovani sluzby
Prihlasit dité do détské skupiny Ize kdykoli béhem roku. Rozhodujici je volna kapacita a vék
déti. Zapsano muze byt i vice déti a v pfipadé uvolnéni mista tohoto vyuzit. Pfednostné jsou
pfijimany déti s celodenni dochazkou.

3. Vychova a vzdélavani
Vychova by méla vést k rozvoji kazdého ditéte po strance fyzické, psychické a socialni, tak aby bylo
schopné zvladat aktivné ndroky Zivota, které jsou na néj v béZném Zivoté kladeny (rodina, skolka).

Zakladni cile:

Podporovat fyzicky, emocionalni, socidlni a kognitivni rozvoj déti.
Zajistit bezpecné a zdravé prostiedi pro vsechny déti.
Podporovat samostatnost a sebeobsluhu.

Podporovat rozvoj feci a komunikace.

vk wN e

Upevnit zaklady pro budouci vzdélavani.

Hra je klicovy prostfedek k rozvoji déti a muize byt spontanni ¢i fizena. Klademe diraz na prikladné
chovani vsech zaméstnanc(, nebot déti se uéi prevazné napodobou.

Metody a pristupy
e Respektujici pristup: Respektovani individudlnich potreb a tempa kazdého ditéte.
e Hravé uceni: UCeni probiha formou hry, ktera podporuje zvidavost a radost z objevovani.
e Pozitivni posilovani: Povzbuzovdni a chvaleni déti za jejich usili a Uspéchy.
Zdravi a bezpecnost
e Pravidelné kontroly prostoru a hracek.
e DodrZovani hygienickych standardd.
e Bezpecnostni Skoleni pro zaméstnance.

Spoluprace s rodici

e Pravidelné konzultace a diskuze o pokrocich déti.
e Oteviena komunikace a zpétna vazba.

Hodnoceni a revize planu

e Pravidelné vyhodnocovani efektivity planu.

e Moznost Uprav na zakladé potieb déti a zpétné vazby.

Stranka 2z 4



ULITA@

BROUMOV
4. Adaptace

Zajemci o détskou skupinu maji mozZnost navstévy v prostorach Ulitky. Ditéti ddvame mozZnost se
v klidu, bez stresu za pritomnosti rodict seznamit s vychovatelkou, hrackami. Na adaptaci se
domlouvame individudlné dle potreb déti.

5. Harmonogram dne

Pfichod a volna hra (7:00 - 8:45)

e  Déti pfichazeji do skupiny, maji moZnost volné si hrat a socializovat se.
Kruh - ranni ptivitani (8:45 - 9:00)

e Seznameni s planem dne, pisnicky a fikanky.
Svacina (9:15 - 9:30)

e Zdrava a vyvaZzena strava.
Organizované aktivity (9:30 - 10:30)

e Kreativni ¢innosti (malovani, modelovani).

e Vzdélavaci hry zaméfené na rozvoj riznych dovednosti.
Pobyt venku (10:30 - 11:30)

e Hry na hfisti, prochazky v pfirodé.
Obéd (11:30 - 12:00)

e Podavani obéda, podpora samostatnosti pfi jidle.
Odpocinek / spanek (12:00 - 14:00)

e Déti odpocivaji nebo spi v klidném prostredi.
Svacina (14:00 - 14:30)
Odpoledni aktivity (14:30 - 15:00)

e Klidné hry, ¢teni pohadek, hudebni aktivity.

Volna hra a odchod domti (15:00 - 16:30)

6. Plan vychovy a péce
Cinnosti jsou pFizpGsobovany véku a schopnostem déti a vénujeme se tématdm jednotlivych mésicl
a roc¢nich obdobi. Ke splnéni vychovnych cill vyuZzijeme aktivit hudebniho rozvoje, rozvoje hrubé i
jemné motoriky, sebeobsluznych dovednosti a zdravych navykd, vytvarné — podpora predstavivosti,
kreativity a fantazie.

Zakladnim prvkem vychovy a péce v DS je zajistit détem pocit spokojenosti a Stésti.
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Zari: Vitej ve skupince. Aklimatizace déti na nové prostiedi, vytvareni pravidel, poznavani kamaradq,
nacvik sebeobsluhy, citit se dobfe v novém prostredi.

Rijen, Listopad: Podzim je tu. Sbér pfirodnin, pouZiti v pracovnich ¢innostech, prochazky, barvy
Prosinec: Mikulds, Vanoce — vanoc¢ni a adventni zvyky, povidani, vyrabéni

Leden, Unor: Pani zima. Zimni radovanky, vyrabéni, pohadky a postavicky

Bfezen, duben: Jaro uz je tu. Pfiroda se probouzi, rodi se mladata, kresba, vyrabéni

Kvéten: Rodina. Svatek matek, vyrabéni, darecky, zpivani

Cerven: Léto. Sporty, voda, slunce, hry

Cervenec, srpen: Co uz umim. Opakovani, hry, vylety, malovani, tvofeni

Aktivity
Hudebni — sluchové vnimani, rozvoj slovni zasoby, koordinace pohybu.

Pohybové — rozvoj hrubé, jemné motoriky, rozvoj spravného ristu, podpora fyzické zdatnosti a sebe
obsluznych dovednosti

Vytvarné — rozvoj jemné motoriky, pfedstavivosti a vytvarnych dovednosti
Osobnostné socialni — ziskani a rozvoj socidlnich a personalnich kompetenci
Oblasti rozvoje déti pfi vychové a péci o né

Rodina, kamaradi

Roc¢ni obdobi
- Lidské télo

- Pfiroda kolem nas

Plan vychovy a péce je uskute€iovan formou pohybovych cviéeni smyslovych
a psychomotorickych her, hudebné pohybovych Cinnosti, feCovych a rytmickych cviceni, pfimym
pozorovanim a manipulaci s predméty a rGznymi materialy.

7. Stravovani

Stravovani si zajistuje kazdy rodi¢ individualné. Ditéti pfipravi stravu na cely den, jedna se zpravidla o
dvé svacinky a obéd.
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