ULITA VOLNY CAS*ZAJMYe VZDELAVANI

DUM DETi A MLADEZE

SKOLNI PROGRAMY

pro Skolni rok 2024/25

Nabidka program pro pfedskolni i skolni tfidy, které podpofi a doplni vasi Skolni vyuku
a vhodné navazuji na prafezova témata SVP

e Poplatek za program je stanoven vzdy individualné podle velikosti skupiny
(poctu zaku), délky programu, narocnosti na vybaveni a material a velikosti
realizac¢niho tymu. Pohybovat se mlze v rozmezi 80 — 150 K¢ za zaka.

e Neékteré programy je mozné ,usit na miru”, tedy prizplsobit pozadavkim
a podminkam v dané tridé ¢i skupiné.

e Terminy je nutné osobné domluvit s vedoucim urcitého programu:

Gerd Weinlich  tel.: 608 412 602, email: weinlich.gerd@ulita.org
Sarka Francova tel.: 734 400 472, email: francova.sarka@ulita.org
D&asa Zborilovd  tel.: 773 506 041, email: zborilova.dasa@ulita.org
Hana JagoSova tel.: 773 506 042, email: jagosova.hana@ulita.org
Jan Zavodny tel.: 736 674 090, email: zavodnyjan37@gmail.com
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Stara rukodélna remesla
Vedou: Sarka Francova a Dasa Zborilova

Remesla - keramika, pedig, $perky, $itirky, koralky, tkani, Kumihimo

(vhodné pro MS, ZS i SS)

Od pradavna remeslna zru¢nost provazela lidi v jejich kazdodennim zZivoté, celé dopoledne zkusime byt
remeslniky a vyzkousime si, co nase ruce dovedou.

Misto konani: Ulita.

Poplatek: 80 — 100 K¢ za zdka /ndklady na spotfebovany materidl jsou v cené a individualni podle
zvolenych dilen.

Doba trvani: min 3 hodiny

Déti pracuji v mensich skupinach a stihnou dvé remesla za dopoledne.

Programy, které chutnaji (MS, ZS, Gymnazium)
Vede: Hana Jagosova a Sarka Francova

Pate¢ni programy v kuchyrce Ulity doprovazejici témata SVP, ro¢ni obdobi a svatky v pribéhu celého
roku.

Misto konani: Ulita

Poplatek: 80 K¢ za zaka + naklady na spotfebované suroviny a material.

Doba trvani: 3 - 4 vyucovaci hodiny.

Po stopach nasich predkd

Vede: Jan Zavodny a Sarka Francova

Celodenni vylet do Broumovskych skal s pridvodcem. Cestou budeme pozorovat krajinu, pfirodu
i pasobeni ¢lovéka v ni. Dozvime se néco i o historii naseho kraje.

Vhodné pro 3. - 6.tfidu, jsou pfipraveny dvé trasy.

Nutna telefonicka domluva terminu.

Doba trvani: 5 - 6 vyucovacich hodin

Poplatek: 100 K¢ za dité

Horolezecké programy
Vede: Sarka Francova a Gerd Weinlich

Horolezecky program (vhodné pro zaky ZS a studenty SS)

Vyukovy program obsahuje tymové - kooperativni a rozehfivaci hry, ukdzky a zkousky lezeni na umélé
sténé, jisténi ve skupinach, zaklady lezeni a jisténi, uzlové techniky, lezeni na bedynky aj. Vede ke
vzijemné dlvére, kazdy ma moznost si vyzkouset své ,hranice” popt. odbourani strachu z vysek.
Program lze pripravit alespor na dvé Skolni hodiny.

Misto konani: Lezecka sténa ve Skateparku.

Poplatek: Podle délky programu (min. 80 K¢ za zaka, min. 800,- K¢ za skupinu)

Doba trvani: Dle domluvy.

Stan se lezcem (vhodné pro 2aky ZS a studenty SS) - novinka

Vede: Gerd Weinlich

Vyukovy program 3 az 5 navazujicich setkani napf. v ramci TV. Kazdy lezecky blok zaci poznaji novou
lezeckou dovednost, tak aby po viech setkanich se stal lezcem se zakladnimi lezeckymi dovednostmi.
Na prvnim setkani zaklady lezeni a jisténi, techniky lezeni, na druhém rizné druhy jisténi, prusikovani
apod. Na dalsim bloku kromé lezeni a jisténi techniky tahani cest, techniky slafiovani a na dalsim bloku
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skoky, volné pady apod. Pfi kazdém setkani vzdy zaroven lezeni, jisténi. Veskeré dalsilezecké dovednosti
dobrovolné dle zajmu zaka. Nebudou chybét ani rozehfivaci hry, jisténi ve skupinach, uzlové techniky,
lezeni na bedynky aj. Vede ke vzajemné dlvére, kazdy ma moznost si vyzkouset své ,hranice” popf.
odbourani strachu z vysek. Program lze pfipravit alespon na tfi az pét dvou hodinovych (3kolnich)
setkani.

Misto konani: Lezecka sténa ve Skateparku.

Poplatek: Podle délky programu (min. 60 K¢ za zaka, min. 800,- K¢ za skupinu).

Doba trvani: Alespon dvé vyucovaci hodiny a tfi az pét setkani.

Pohybové, sportovni a adaptacni programy
Vede: Gerd Weinlich s tymem externich kvalifikovanych lektori

Netradiéni sporty a kolektivni hry (vhodné pro Zaky ZS a studenty SS)

Ne kazdy ma rad tradi¢ni sporty a vrcholové vykony, a tak nabizime program netradi¢nich sport( a
aktivit. Vyzkousime si hry jako Lagory, Tchoukball, Kinball, rizné zdbavné aktivity s oblibenymi
bumberbally, netradi¢ni fotbalek, vybijenou a jiné. Vse zabavnou, hravou formou na rozvijeni
koordinace, pohybu, postiehu, vedeni k tymové spolupraci.

Programy lze pfipravit i na prani tzv. na miru. Na jednu $kolni hodinu, ale i na jedno $kolni dopoledne
Misto konani: Skolni télocvi¢na, hiisté Ulity ¢&i télocviéna v klubu ROK.

Poplatek: Podle délky programu (min. 60 K¢ za zaka, min. 800,- K¢ za skupinu).

Doba trvani: Dle domluvy (1 hod azZ celé dopoledne).

Lanové prekazky a drahy (vhodné pro zaky ZS a studenty SS)

Programy, které pomoci lana a dalSich netradi¢nich pomucek nabizi Ucastnikovi nevsedni, mirné
adrenalinovy zazitek. Nizké lanové prekazky jsou zaméfené i na rozvoj divéry ¢lenli tymu formou
vzajemné opory a poskytujici bezpecnosti. Vysoké prekazky a adrenalinové aktivity nabizeji moznost
vyzkouset si své moznosti a hranice netradi¢ni, ale ¢im dal oblibenéjsi formou. Castokrat se programy
pouzivaji pfi teambuildingovych akcich.

Poplatek: Podle délky programu. (min. 80 K¢ za Zaka, min. 1 000 K¢ za skupinu).

Doba trvani: Dle domluvy. Program lze pfipravit na dvé vyucovaci hodiny, jedno dopoledne i nékolik
dni.

Teambulilding, stmelovaci, adapta¢ni programy, diivérovky, tymovky a Skoly
v pFirodé (vhodné pro ziky ZS, studenty SS, i pro kolektivy pedagogickych pracovnikii)
Vede: Gerd Weinlich

Specidlné upravené programy tzv. na miru, které maji za cil prohloubit a zlepsit vzajemné poznani a
spolupraci mezi zaky diky jinému prostredi a jinym aktivitam. Dale umozni i aktivni zapojeni ucitele do
tfidniho kolektivu a tim mu vytvofi nadhled na vlastni tfidu z jiného Uhlu pohledu.

V rdmci programu lze pfipravit aktivity: na tymovou spoluprdci, na vzajemnou dlvéru, modelové
situace, upolové aktivity, drobnic¢ky a energizery, netradi¢ni hry a sporty, lanové programy, psychohry
na zpétnou vazbu kolektivu a dalsi.

Programy lze pfipravit na jednu 3kolni hodinu, jedno $kolni dopoledne, ale i nékolik dni.

Lze zajistit program, nebo i cely adaptacni pobyt v¢. mista a stravy

Misto konani: Klub ROK nebo $kolni vylety, na okolnich chatach pfi pobytovych programech
Poplatek: Podle délky programu. (min. 80 K¢ za zaka, min. 800 K¢ za skupinu, u vicedennich pobyt( dle
skute¢nych organizac¢nich a programovych nakladu).

Doba trvani: Dle domluvy (1 hodina az 3 dny).
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Lyzaiské a vodacké vylety a kurzy (vhodné pro zaky ZS a studenty SS)

Vede: Gerd Weinlich

Skolni vylety zaméfené na skolni pobytové ,Lyzaky” a ,Vodaky. U lyzafskych kurzd zajisténi metodické
vyuky lyZzovani a snowboardovani, techniky jizdy a zlepseni obloukl, u vodackych kurzd zajisténi
zakladl vodactvi, ovladani lodé, sjizdéni jez(i apod. V pfipadé zajmu zajisténi doprovodného programu
mimo vyuku, netradi¢ni hry, kolektivni micové programy, ve€erni programy apod. Lze zajistit kompletni
,Lyzak” nebo ,Vodak” v¢. ubytovani, programu a lektoru.

Misto vylett a kurzi: dle domluvy (u lyzaiskych kurzi Krkonose, Orlické hory...,, u vodackych kurz
vybrané feky v CR).

Poplatek: Podle zajisténi a mista akce (zda jen vyuka, program ¢i kompletni zajisténi v¢. ubytovani).
Doba trvani: Dle domluvy (2 az 7 dni).

Hravé hry a rozcvi¢ky a lezecké aktivity (vhodné pro déti z MS a 1 stupné ZS)

Vede: Gerd Weinlich

Pro déti ve véku 4 az 10 let. Program zaméreny na hravé, veselé aktivity, hry, rozcvicky, trvajici pdl minuty
i nékolik minut, na pohybové aktivity, micové hry, ale i na hravé metodické lezeni na sténé. Lezecké hry
na odbourani strachu i z malé vysky.

Déti si uziji hry jako Opicky, Dostihy, Potopa, boure, Hu alea, | say yes, | say no, Vitani slunce, 7 malych
opicek, Barvicky, a mnohé dalsi. Vse zabavnou, hravou formou. Lze pfipravit na jednu vyucovaci hodinu
¢i celé dopoledne.

Misto konani: hiisté u Klub ROK nebo lezecka sténa ve Skateparku.

Poplatek: Min. 60 K¢ za dité, min. 800 K¢ za skupinu.

Doba trvani: Dle domluvy.

Strelecké aktivity (vhodné pro 2aky ZS a studenty SS)

Vede: Gerd Weinlich

Aktivity, jejichz cilem neni vést skupinu k nasili, ale naopak vést k bezpe¢nému pouzivani zbrani jak pfi
stfelbé, tak pfi stfeleckych soubojich. Dale chceme umoznit zahrat si aktivity na odreagovani, kde se
vyuzije vzijemna spoluprace a taktika boje a obrany. Téz si vyzkousime strelecké dovednosti z
jednotlivych zbrani jako vzduchovky, luku, kuse, foukacky ¢i praku.

V programu nabizime NERFKY a LARP a jiné oblibené souboje, které Ize uskutecnit jak v budové, tak
venku. Programy Ize pfipravit minimalné na dvé skolni hodiny, ale i na celé skolni dopoledne.

Misto konani: Klub ROK.

Poplatek: Podle délky programu. (min. 100 K¢ za zéka, min. 1 000 K¢ za skupinu).

Doba trvani: Dle domluvy (2 hod az celé dopoledne).




