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Vazeni rodice, milé déti, vazeni priznivci Ulity!

Rok se s rokem sesel a je tu opét nase nabidka aktivit pro déti, mlade? i dospélé,
prosté pro viechny. Ji tietim rokem mate k dispozid nas informaéni systém DOMECEK
broumov.iddm.cz. V klientském centru systému najdete nejen krouzky, ale i viechny nase
akce a tibory, zde se muUZete pfihlasit, odhlasit nebo ziskat ddleZité informace.
Pokud jesté nemate sviij (i éet, zacn éte tim, Ze si vytvofite v ISDDM novy Gifet. Nasled-
né na svém Uctu uvidite viechny potiebné informace, aktivni a ukonZené krouzky, preplat-
ky nebo dluzné &astky, pfeplatky z minulého Skolniho roku budete moci pouzit na Uhradu
aktivit v tomto $kolnim roce. V pfipadé probléma s pfihlasenim nas kontaktujte a my vam
velice radi pom{Zeme,

Pevné doufame, Ze z pestré nabidky &innosti si kazdy vybere tu svou. V nasem sys-
tému ISDDIVl mGzZete vybirat podle véku déti, podle dni v tydnu, kdy se aktivity konaji nebo
podle charakteru aktivit (sport a pohyb, vytvarné apod.).

Nez zaénete vybirat vhodnou aktivitu pro své déti nebo pro sebe,vénujte prosim
pozornost nékolika dileZitym informacim!

Nékteré terminy prvnich schiizek se mohou lisit od termind schizek naslednych.
Pfedeviim u krouZki, kde je napsano, Ze prvni schiizka je informativni, bude na prvni
schizce vybran spoleéné nejvhodnéjii termin.

Termin zaplaceni poplatku za zajmové vzdélavani je do 10 dnt od schvaleni podané
pfihlasky, nejzazsi termin pro prvni pololeti je do 31. fijpa 2023 a pro druhé pololeti do
29, Gnora 2024, Tyto terminy mohou byt posunuty nebo platba rozdélena na vice spla-
tek na zakladé pisemné zadosti Uéastnika zajmové &innosti (nebo jeho zakonného zastupce).
Na konec terminu budete upozornéni.

Od placeni poplatkd mohou byt déti osvobozeny ze socialnich divodd na zakladé pi-
semné Zadosti zakonného zastupce a doloZeni potfebnych dokumenti (formulafe a
Zadosti jsou i na www.ulita.org).

Je potieba, aby déti mély s sebou na viechny ¢innosti vhodné obleéeni, piezivky, pfipadné
dalii nutné pomucky a vybaveni podle druhu &innosti, které se budou vénovat,

Pokud se rozhodnete zajmovou €innost jiz nenavitévovat, je nutné podat odhlasku!

Neni-li uvedeno jinak, trva schizka 60 minut a kona se v Ulité, Pravidelna zajmova Zinnost
zadina v tydnu od 18. do 22, zaii 2023 a konéi v tydnu od 10. do 14, £ervna 2024, schiizky se
nekonaji v dobé svatki a prazdnin, v tomto obdobinabizime pro déti jiny program.

Radi Yam odpovime na dotazy (telefonické - 491 521 381, E-mailem - ulita@ulita.org nebo
osobné) a poradime s vybérem innosti pro Vase dité, nebo pro Vas.

Je velmi dileZité, abychom byli informovani o aktualnim zdravotnim stavu G&astniki
zajmovych dinnosti, upozornéte nas, prosim, na pripadné zdravotni potize vasich dati!
Ulita jako spravce osobnich Gdajd zpracovava osobni Udaje G¢astnikd &Ginnosti a jejich zakon-
nych zastupcd podle platné legislativy, podrobné informace jsou zvefejnény na
www.ulita.org/O nas/GDPR.

Vazeni rodice, zajmové vzdélavani a pravidelnd smysluplna cinnost ve
volném case je pro vase dité nenahraditelnym zdrojem socialniho kapitalu
a je dllezitym prvkem pro osobnostni rozvoj a uUspésné uplatnéni
v dospélém zivota!


https://broumov.iddm.cz
https://broumov.iddm.cz
https://broumov.iddm.cz
https://ulita.org/uredni-deska/nezarazene-dokumenty/prohlaseni-o-gdpr/

PRAVIDELNA ZAJMOVA

CINNOST

Lezecky krouzek ,Splhouni” 1

- pro détiod 4 do 8 let, krouzek pro malé zadina-
jici lezce, ktefi radi 3plhaji, kde jen se to nabizi.
Lezecké a lanové dovednosti, hravou a metodic-
kou formou zaklady lezeni, 3plhani a jisténi,
lezeni po st&né, 3plhani po lané pomoci smyc,
<pobrovani” a prusikovani, lezeni na bedynky, na
stromy, létani na lané, lezecké a lanové hry, tech-
nika lezeni. Je pfipravena celorocni lezecka hra
a lezecke hravé deniky.

- vedou Gerd Weinlich a Petra Ehlova

Prvni informativni schiizka: v dtery 26. 9. od
14:45 h ve Skateparku

Poplatek: 500 KZ za pololeti

P

Lumpici
- pro déti 5 - & let, déti se naudi zakladni pohy-
bové dovednosti prostfednictvim hravych akti-
vit. Hry na podporu koordinace pohybu. Pestra
Skala aktivit, jednou bude schizka na trampaoli-
né, padruhé na lezecké sténé, poté si uzijeme
micové hry, opicarny, hravé piekazky i lanové
pragramy, venkovni i vnitini hry s micem a ne-
tradicnimi pomackami.

- vedou Gerd Weinlich a Anna Sprefarova

Prvni informativni schizka: v pondéli 25. 9. od
13:15 h v Klubu ROK

Poplatek: 450 K& za pololeti

Kutilové a nezbedové

- pro déti 5 - 8 let, kombinace kutilstvi, her a
pohybu - jednoduché vyrobky z riznych materi-
ala {dfevo, papir, kara, pfirodni materidly), ze
kterych se daji vyrabét velmi zajimavé véci
{mece, lodicky, truhlicky, raketky, hlavolamy,
atd.). Zakladni kutilské dovednosti, prace s nafa-
dim, ,montaZe’ se stavebnicemi {Lego apod. ),

zabavné skladani papird, origami, druha &ast 9
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krouzku zaméfena na pohyb, pohybové aktivity,
“opicarny” a dalsi hry.

- vedou Gerd Weinlich a Petra Ehlova

Prvniinfo. schiizka: Gtery 26. 9.0d 17:15 h v ROKu
Poplatek: 450 KE za pololeti

Ctyflistek

- 120 minut plnych pohybu, her, tvofeni a anglic-
tiny, vhodné pro déti od 4 do 6 let, rozvoj hrubé i
jemné motoriky, obratnosti, estetického citéni,
zrugnosti ve spojeni s vyukou ciziho jazyka.

- vedou Hana Jago3ova a Sarka Francova

Prvni schiizka: v Gtery 19. 9. od 14:30h

Poplatek: 500KZ za pololeti

Cviceni pro nejmensi

- pro déti od 4 do 6 let, 60 minut zdravého pohy-
bu, her, motivatnich cviteni a cviceni na naradi,
za moZného vyuziti sportovniho nadini a drob-
nych pomicek vedeme déti ke spolupraci, vza-
jemnému poznani se a prohlubovani kamarad-
skych vztahu.

- vede Hana Jagosova

Prvniinfo. schizka: ve Ctvrtek 21. 9. od 15h
Poplatek: 450KZ za pololeti

Hrava joga pro predskolni déti

- pro déti 3 - 6 let, zabava a cviceni v jednom.
Pozice jsou piipodobnhovany k riznym zvifatkaim,
cvici se za doprovodu basnicek a pisnicek. Diraz
je kladen spise na procvi¢eni a zejména protazeni
celého téla.

- vede Michaela Cejchanova

Prvni schizka: v pondé&li 18. 9.0d 15:30h v Ulité
Poplatek: 450KZ za pololeti
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Pohyb a sport
e

Lezecky krouzek ,Splhouni” 2

- pro détiod 6 do 10 let, krouzek pro mimé po-
krocilé lezce z lonskych Splhound, ktefi radi ne-
jen 3plhaji, kde jen se to nabizi -}, ale radi pozna-
vaji dalsi dovednosti, chtéji tahat cesty a zlepso-
vat lezeckou techniku, vie hravou a metodickou
formou, lezeni po sténé, 3plhani po lang pomoci
smyc, bobrovani® a prusikovani, jisténi, lezeni
na bedynky, na stromy, l&tani na lang, lezecké a
lanové hry, technika lezeni, ¢ast schizek lezecké,
pchybové a zabavni hry. ¥ie formou hry, chysta-
me i vylety do skal a na ferraty. Rozdéleni do
skupin dle pokrocilosti lezce. Je pfipravena celo-
rofnilezecka hra a lezecké hravé deniky.

- vedou Gerd Weinlich a Petra Ehlova

Prvni informativni schizka: v atery 26. 9. od
14:45 h ve Skateparku

Poplatek: 500 KZ za pololeti

Gekon - lezci a zéchranari

- krouzek pro zkusendjsi lezce 13 - 16 let, ktefi
maji zajem poznavat dalii techniky a dovednos-
ti lezeni a jisténi, rizné zpasoby slanovani, ferra-
tové lezeni, rizné zplsoby jak pomoc lezci pii
vyCerpani pfi lezeni, jak lezce bezpetné dostat ze
stény dold, jak I8zt se samojisténim, jak vylézt po
lané pomoci prusikd, tzv. ,prusikovani’, vice
informaci v ISDDM. Schiizky 1x za 14 dni 3 hod.

- vedou Gerd Weinlich a Anna Sprefarova

Prvni informativni schizka: v dtery 26. 9. od
16:30 h ve Skateparku

Poplatek: 550 K za pololeti

Horolezecky krouzek zacatecnici

- pro déti6 - 10 let, zaklady lezeni pro zadatecni-
ky, jisténi a slanovani, pravidla bezpetného a
zdravého lezeni, hry na sténé&, programy na po-

stieh a posilovani, aktivity na odbourani a pieko-
nani strachu, budovani vzajemné dlavéry.

- vedou Sarka Francova a tym externistd

Prvni schizka: v pondé&li 18. 9., 15 - 16 h ve Skate-
parku

Poplatek: 550 K& za pololeti

Horolezecky krouzek pokrodili 1

- pro mirné pokrodilé lezce od 9 do 15 let, zaklady
lezeni, jisté&ni a slanovani, pravidla bezpeéného

a zdravého lezeni, hry na sténé, programy na
postieh a posilovani, aktivity na odbourani stra-
chu (hravou formou), aktivity na podporu vzijem-
né divéry a pomoc.

- vedou Sarka Francova a tym externistd

Prvni schlzka: v pondéli 18. 9., 16:15 - 17:30 h ve
Skateparku

Poplatek: 550 K za pololeti

Horolezecky krouzek pokrodili 2

- pro pokroilé lezce od 12 do 15 let, krouzek pro
pokrodilé lezce, ktefi maji zajem kazdy tyden
poznavat dalsi techniky a dovednosti lezeni,
razné zpUsoby jisténi a slanovani, jak vylézt po
lan& pomoci prusikd, tzv. ,prusikovani®, lezeni na
obtiznost, na Casilezeni se zavazanyma olima s
vhimanim chytl a cest, vyzkousime rizné lanové
piekazky, jak vylézt na strom bez vétvi pomoci
LDobrovani”; lezeni na umélé sténé, nebo na be-
dynky, lezecké vylety do skal a Hisu.

- vedou Gerd Weinlich a Petra Ehlova

Prvni schizka: v Gtery 26. 9., 15:45 - 17 h ve Sktp.
Poplatek: 550 K za pololeti

Strelecky krouzek PIF - PAF

- pro zijemce 8 - 16 let, zaZitkovy krouzek zamé-
feny na stielecké dovednosti a stielecké oblibené
hry a *bitvy” se zbranémi Nerf, Larp, Laser apod.
Larpové lukostielecké ,bojovky”, nerf stiilecky,
laserové hry, schiizky zaméfené i na zakladni bez-
petnost a techniku stfileni z luku, vzduchovky,
vzduchové pistole, airsoftové zbrang& praku,
flusacky, nerf a airsoft bitevni akce. Stielecké hry
zaméfené i na taktiku, spolupraci, obranu, kryti ,
vice informaci v ISDDM

—veadou Gerd Weinlich, Max Hartwich a Petra Ehlowva
Prvni informativni schzka: v dtery 26. 9. od
18:15 h v Klubu ROK

Poplatek: 550 K za pololeti



https://broumov.iddm.cz
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Larpové hry a lukostrelba

- pro zjemce od & do 16 let, novinka zaméfena
na oblibené pohybové akéni larpové lukostielec-
ké souboje a hry a na lukostielecké dovednosti.
Schizky zaméfené na techniku stfileni z luku,
stiileni na ter a na larpové stielecké souboje
pomoci molitanovych koncovek na Sipu. Hry
velmi oblibené mezi d&tmi, které vedou k takti-
ce, vzijemné spoluprici, postichu, obrang, kryti
a pfi soubojich k mirnému zdravému napéti. V
pfipadé zajmu vyzkousime i dalii stielecké hry s
nerf a laser zbranémi, &i jednodenni akce v teré-
nu. Krouzek velmi podporujicii pohyb u déti.

- vedou Gerd Weinlich a Max Hartwich

Prvni info schizka: ve stfedu 27. 9. od 18 hv
Klubu ROK

Poplatek: 550 KE za pololeti

NERF souboje

- pro zijemce od & do 14 let, oblibeny zazitkovy
krouzek zaméfeny na pohybové akéni hry a sou-
boje se zbrani Nerf. Schiizky zaméfené na tech-
niku stfileni, taktiku, kryti, pohybové dovednosti,
logické mysleni. Hry velmi oblibené mezi détmi.
¥ pfipadé zajmu vyzkousime i dal3i stielecké hry
s Larp a laser zbran&mi, Zi jednodenni akce v
terénu, tzv. airsoft bitvy.

- vede Gerd Weinlich a Max Hartwich

Prvni info schiizka: stfeda 27.9.0d 17 h, ROK
Poplatek: 550 KE za pololeti

- pro zdjemce od & do 11 let, hravé mitové, ko-
lektivni a spartovni hry zaméfené na pohybové a
praktické dovednosti, na fyzicky rozvoj a koordi-
naci téla. Wyzkoudime netradicni micové hry,
rizné hry s palkou jako baseball, Gorka morka,
na zdokonaleni hazeni, odpalovani a chytani,
zibavné hry na rozvijeni postiehu, nebudou
chybét rizné druhy vybijené, hry s fresbee, dis-
golf, ringo, badminton a dalsi.

- vede Gerd Weinlich

Prvni schizka: stfeda 27. 9.0d 16 h, ROK
Poplatek: 500 K& za pololeti

Sportovec

- pro zdjemce od 9 do 16 let, krouzek urleny
vsem détem, pfedevsim budeme spoletné obje-
vovat radost z pohybu a sportu. ¥3eobecna spor-

£

tovni a atleticka praprava. Nasi trenéfi naudi vase
déti zakladnim sportovnim technikam, technikam
atletickych disciplin, posili jejich koordinaci a
vytrvalost. Navic se déti budou bavit v tymovych
hrach a soutézich.

- vede Radek Kolar

Prvni schiizka: ve stiedu 20. 9. od 15:45 h
Poplatek: 500 K¢ za pololeti

Jéga pro mladsi déti

- pro déti 6 - 9 let. Jéga pro déti? To je pohyb,
hrani, radost, fantazie, rovnovaha, sebedlvéra...
Cvi€eni jégy pomaha détem oteviit zcela novy
pohled na pohyb, sport, na své proZitky. Jde totiz
O nesoutézivy piistup.

- vede Michaela Cejchanova

Prvni schizka: v dtery 19.9.0d 13 h v Ulité
Poplatek: 450K za pololeti

Jéga pro starsi déti

- pro zijemce 9 - 15 let. Jéga je harmonické spo-
jeni t&la, mysli a duse. Jéga je o sebepoznani a
cesté k vnitfni radosti a svobodé&. Praktikovani
jégy v obdobi puberty ma mnoho pozitivnich
acinkq, kdy cviky a dechova cviceni napemahaiji k
ravnovaze viech systémi v téle. Pravidelné cvite-
ni pozdravu slunci zjemnuje pfiznaky pfechodu z
ditéte na dospivajiciho jedince.

- vede Michaela Cejchanova

Prvni schizka: v dtery 19. 9.0d 14 h v Ulité
Poplatek: 450KZ za pololeti

Hravé a rytmické cviceni

- pro déti od 6 do 12 let, cviceni a posilovani celé-
ho téla, snaha nautit se zdravym pchybovym
navykam a pfedejit tak moznym zdravotnim pro-
blémam v dospélosti. Cviceni je doprovazeno
hudbou a uskutecnuji se kratké a oblibené hry.

- vede Hana Jagosova

Prvni schizka: ve Ctvrtek 21.9.0d 14do 15 h
Poplatek: 450KZ za pololeti

Parkour a Freerun 1

- pro zaZatecniky 9 - 16 let, trendovy a oblibeny
krouzek zaméfeny na efektivni a plynulé piemis-
téni svého téla pies piekazky, bezpedné triky,
salta, pfemety a pfeskoky, rozvoj obratnosti, ko-
ordinace, sily a rychlosti, spoletné cvileni, zakla-
dem je schopnost dostat se z bodu A do boduB s




co nejmensi spotfebou energie, hezky a Gcinné
za poufziti vlastniho téla ato prostfednictvim
vysky, vyskoku, pfeskoku a lezeni. Lehkost a
elegance, pocit svobody.

- vedou Gerd Weinlich, lan Gtradovsky a Radek Kufe
Prvni info. schizka: v Gtery 19. 9. od 16:30 h,
télocviena ZS Masarykova

Poplatek: 750 K& za pololeti

Parkour a Freerun 2

- pro pokrocilé parkouristy 9 - 16 let, trendovy a
oblibeny krouzek zaméfeny na efektivni a plynu-
Ié& piemisténi svého téla pies prekizky, bezpetné
triky, salta, pfemety a pfeskoky, rozvoj obratnos-
ti, koordinace, sily a rychlosti, spoleéné cvileni,
zakladem je schopnost dostat se z bodu Ado
bodu B s co nejmensi spotifebou energie, hezky
a uginné za pouziti vlastniho téla a to prostied-
nictvim vysky, vyskoku, preskoku a lezeni. Leh-
kost a elegance, pocit svobody.

- vedou Gerd Weinlich, Jan Otradovsky a Radek Kufe
Prvni schizka: v dtery 19. 9. od 18 h, télocvicna
Z58 Masarykova

Poplatek: 750KZ za pololeti

Florbal Broumov | + I

- pro chlapce i divky od 2. do 5. tidy Z$, ve spor-
tovni hale na Spofilové, nejen florbal, ale i hry,
kondicni a streCinkova cviceni pro celkovy rozvoj
fyzické kondice.

- vedou Miroslav Frommel , Ladislav Vit

Prvnischiizka: v Gtery 19. 9.0d 15: 30do 17 h
S sebou vhodné obleteni a obuv do télocvitny
Poplatek: 500 K za pololeti

Florbal Broumov Il

- pro viechny zijemce a stardi hrace od 6. do 9.
tfidy Z$ se zajmem o florbal. Trénujeme fyzicku,
techniku hry a vie spojené s hrou. Kondicni i
streinkova cviCeni. Trénink je rozdélen podle
véku, schopnosti a dovednosti jednotlivych hra-
C0. Kazdy patek 14:15 - 16 h ve sport. hale.

- vedou Miroslav Frammel a Ladislav Vit

Prvni schiizka: v patek 22.9.0d 14:15h
Poplatek: 500 K& za pololeti

Barevny volejbal a micové hry

- Pro détiod 1. do 3. tfidy Z8, po domluvé s trené-
rem i pfedskolaci. Ve volejbalové Easti se déti
seznami se zaklady volejbalu. ¥ druhé £asti krouz -
ku si déti zahraji rizné micové hry {(barevny volej-
bal, vybijena, fotbal, basketbal, hazen3, ringo,
ragby). Kazdy ctvrtekod 14:15 do 15:45 h. ve
Sportovni hale na Spofilové.

- vede Vratislav Barto

Prvni schizka: ve &tvrtek 21. 9. ve 14:15 h ve spor-
tovni hale. S sebou vodu v uzaviratelné lahvi,
sportovni obleceni a obuv do télocviZny.
Poplatek: 500 K za pololeti

Volejbal, barevny volejbal

- Pro zdjemce od 4.do 9. tfidy, pro mlad3i a zaca-
teCniky je pfipraven barevny volejbal, kde se vé-
nujeme zakladim volejbalu a hie barevného
volejbalu. Pro pokrodilé je pfipraven uz klasicky
Sestkovy volejbal a rozvijeni volejbalovych schop-
nosti. Ye spolupraci s broumovskym volejbalem
se Ucastni okresni soutéZe zactva. Krouzek je kaz-
dy Ctvrtek od 15:45 - 17:30 h. ve Sportovni hale na
Spofilové.

- vede Vratislav Barton

Prvni schGzka: ve Ctvrtek 21. 9. v 15:45 h ve Spor-
tovni hale. 5§ sebou vodu v uzaviratelné lahvi,
sportovni ableCeni a obuv do t&locvicny.
Poplatek: 500 K& za pololeti

Street Dance TA-B

- urceno viem zajemcam od 8 do 12 let, naucime
se ovladat své kroky a pohyby podle jednotlivych
styld street dance (napf. Hip - Hop, Popping, Hou-
se, Locking,..). Budeme rozvijet své pohybové
schopnosti ve freestylu {(volny tanec) a v rytmu
hudby. Prace s vlasnim télem je ziklad, nékdy
velka dfina, ale vidycky to bude hlavné zabava.
Trénink 2 x tydné, stieda a pitek 1,5 h.

- vede Monika Cejnarova

Prvni schizka: ve stfedu 20.9.0d 15:30 h skupi-
na A, od 17 h skupina B

Poplatek: 650 K¢ za pololeti

Street Dance 2
- urceno viem zajemcim od 12 do 15 let, naudi-



me se ovladat své kroky a pohyby podle jednot-
livych styll street dance (napf. Hip - Hop, Pop-
ping, House, Locking,..). Budeme rozvijet své
pohybové schopnosti ve freestylu {volny tanec)
av rytmu hudby. Prace s vlasnim télem je zaklad,
nékdy velka dfina, ale vzdycky to bude hlavné
zabava. Trénink 2 x tydné, dtery a tvrtek 1,5 h.

- vede Monika Cejnarova

Prvni schizka: v Gtery 19. 9. 0d 16:30 h v Ulité
Poplatek: 650K za pololeti

Fotbal SKRoma Broumov

- Fotbalovy oddil ve spolupraci se Z. S. Dzas du-
reder dzivipnaha, pro déti od 6 do 14 let, pravi-
delné tréninky dvakrat tydné, kazdy Ctvrtek od
15:30 h hfisté Polakovy domy a nedéle od 13 h
na hfisti Ulity (Komenského ul), v zimnim obdo-
bi télocvitna.

- vedou Jifi Barto$ a Jifi Bartos ml.

Prvni schizka: Ctvrtek 21. 9. od 15:30 h hfisté PD
Poplatek: 100K za pololeti

BLESK

- pro zajemce od 10 do 14 let, zazitkové a dobro-
druzné hry a ,bojovky”, outdoorové aktivity,
tabornické, lanové a stielecké dovednaosti, netra-
di¢ni sporty (kinbal, Gorka — morka, sporty s ba-
seballovou palkou, Lagory), miCové a zabavné
hry na rozvijeni postiehu (hutututu, Apacové a
Komancové, Buldoci, Lavina, Ledovec ), vybijend,
drobnicky, dpolové hry a oblibené orvavalky na
vybiti pfebytetné energie, tibornické dovednos-
ti (zakladni praktické uzle, rozdélavani ohnd,.),
hry s frisbee, discgolf aj. Krouzek je zaméfen na
rizné praktické dovednosti, pohybové, netradic-
ni a ablibené hry, vylety a vikendovky.

- vedou Gerd Weinlich a Anna Sprefiarova
Uvodni informativni schiizka: v pondéli 25. 9.

od 14:15 h v Klubu ROK..

Poplatek : 450 K za pololeti

Snhowboardici

- pro zajemce od & do 15 let, pro zatatecniky
i mirné& pokrocilé snowboardisty. Pro zalatec niky
mame piipravenou hravou a metodickou wyu-
kou zaklady techniky a jizdy na snowboardu.
Pokrocilym nabizime pravidelné jezdéni, zdoko-
naleni techniky a uceni riznych tipa oblouka.
Pfipravime také zimni hravé aktivity na svahu.

Déti budou rozdéleny dle pokrodilosti. Schizky o
vikendu v obdobi vhodnych sn&hovych podmi-
nek {leden - bfezen) 2 - 4 h na sjezdovkich v
Teplicich nad M., Olesnici nebo v Dedtném.

- vedou Gerd Weinlich a Tereza Weinlichova

Na Gvodni schizku budete pozvani na zikladé
piihlasky.

Poplatek : 900 KE

Turistika, prirodoveda,

outdoorove aktivity

Rybarsky krouzek |- Il

- pro détiod 1. do 9. tiidy Z5 , déti se v prabéhu
Skolniho roku ugi v klubovné prvni teorii rybafeni,
kde se seznamuji s jednotlivymi rybami, jejich
mirami, terminy hajeni a zplsoby rybolovu dle
fadu CRS. Po ziskani teoretickych znalosti se scha-
zime v piiznivém pocasi na Katovnég, kde se udi
praktickym dovednostem vidy v souladu s pfiro-
dou. Po Gspéiném slozeni zkoudky formou psané-
ho testu dé&ti ziskavaji osvéddeni pro vydani ry-
barského listku, se kterym si nadale kupuji povo-
lenky dle vlastniho vybéru (zajistuje vedouci
krouzku). Stavaji se tak platnymi ¢leny MO CRS.
Schizky kazdé dtery 14 - 15 h zadatenici,
15 - 16 h pokrodili.

-vedou Renata Gabajova a Drahos Gabaj
Prvniinfo. schiizka: v dtery 19. 9. od 14 hv Ulité
Poplatek: 450 K¢ za pololeti + poplatky CRS

Astronomicky krouzek

- pro déti od 2. do 5. tiidy Z5, krouZek pfipravova-
ny ve spolupraci s Hvézdarnou v Upici. Budeme
poznavat blizky i vzdaleny vesmir, slunecni sou-
stavu, hvEzdnou oblohu a souhvézdi, ale budeme
si samoziejmé i trochu hrat. Program bude probi-
hat pfimo v Ulité v nasi klubovné a dle moznosti
také pfimo pod hvézdnou oblohou - napfiklad na
hvézdarné ,Pod Hvézdou” v Kfinicich. Pofadame
také vylety za astronomii - na hvézdarny, do pla-
netarii apod.

Schizky kazdé pondé&li16-17 h.

Schizky vedou: Vojtéch Skolnik a Radovan Mrlldk
{Hv&zdarna v Upici)

Prvni schGzka: v pondéli 18. 9.od 16 h v Ulité
Poplatek: 450 KE za pololeti




Astronomicky klub

- Pro zijemce o astronomii z 2. stupné Z8§, S§,
gymnazia, ale i pro dospélé zajemce. Klub je pfi-
pravovany ve spoluprici s Hvézdamou v Upici.
Budeme prohlubovat znalosti Géastnika v oblasti
astronomie, kosmonautiky a piibuznych obori.
Zaméfime se na praktické dovednosti a pozoro-
vani noni oblohy - napfiklad na hvézdarné ,Pod
Hvézdou® v Kfinicich. Nase Géastniky podporuje-
me pfi Géasti na astronomické olympiadé. Pofa-
diame také vylety za astronomii - nha hvé&zdarny,
do planetarii apod. | vy sami mGzete byt tvirci
programu klubu! Pravidelné schiizky kazdé pon-
déli17 -18h.

Schizky vedou: Yojtéch Skolnik a Radovan mMrllak
{Hv&zdarna v Upici)

Prvni schiizka: v pond&li 18. 9.od 17 h v Ulité
Poplatek: 450 K za pololeti

Technika, elektronika, badani

ProgramovanivMinecraftu1-2

- pro zvidavé nadsence Minecraftu od 8 do 12 let,
ktefi se cht&ji naucit jednoduchou a zabavnou
formou zaklady programovani nejen pro Mi-
necraft. Seznamime se zaklady programovani v
Pythonu nebo pomoci command blocki. Veskera
vyuka bude probihat v Minecraftu. Pravidelné
schiizky v pondéli 1 - 15:30-16:30, 2 - 16:45 - 17:45,
-vedou Miroslav Frimmel a Jan Gruner

Prvni schlzka: v pondéli 18. 9. od 1530 h a od
16:30 h v Ulité

Poplatek: 500 K& za pololeti

Stavitelé a montéfil

- Pro viechny malé stavitele a montéry od 1. do 3.
tiidy ZS, nabizime velké mnoZstvi kreativnich
stavebnic od jednoduchych a7 po elektronické a
chemicko fyzikalni. Dé&ti mohou dat prostor svoji
fantazii a kreativité pii vlastnich projektech nebo
pfi stavéni podle planh. Mame k dispozici staveb-
nice Fischertechnik, LEGO®, LEGO® Mindstorms®,
BRESSER a mnoho daldich, stavebnice neustdle
doplnujeme. Individualni pfistup podle schop-
nosti a dovednosti stavitele, prace v tymu i samo-
statné, pravidelné schiazky 1 h tydné.

- vede Miroslav Frémmel

Prvni schizka: v pondé&li 18. 9.od 13 h v Ulité
Poplatek: 500 K& za pololeti

Stavitelé a montéri2

- Pro viechny malé i v&tsi stavitele a montéry od
4. do 6. tiidy Z8, nabizime velké mnoZstvi kreativ-
nich stavebnic od jednoduchych a7 po elektronic-
ké a chemicko fyzikilni. D&ti mohou dat prostor
svoji fantazii a kreativité pfi vlastnich projektech
nebo pfi stavéni podle pland. Mame k dispozici
stavebnice Fischertechnik, LEGO®, LEGO® Mind-
storms®, BRESSER a mnoho dal3ich, stavebnice
neustile dopliujeme. Individuilni pfistup podle
schopnosti a dovednosti stavitele, prace v tymu i
samostatné, pravidelné schizky 1 h tydné.

- vede Miroslav Frommel

Prvni schiizka: v pondéli 18. 9. od 14 h v Ulité
Poplatek: 500 KE za pololeti

Vytvarné, remesiné,
rukodélné a dalsi krouzky

Keramicky atelier |A, B

- pro viechny déti od 6 do & let, které rady tvofi,
pracuji, modeluji a kuti. Nasi praci s hlinou bude-
me prokladat i dal3imi pracemi se dievem a pe-
digem, ale zkusime i tkani latek a praci s dratkem.
Hlavné budeme tvofit a trénovat i nacvik pracov-
nich dovednosti vletné pfipravy a dklidu dilny,
tedy v3e, co nase malé rucky potiebuji zkoudet
nejvic.

Kazdou stiedu (| A) 13 -14:15 k, (I B) 14:15-15:30h.
- vede Dasa Zbofilova

Prvni informacni schizka: ve stifedu 20. 9. Na
prvni schizku jsou zvani i rodice, predeviim
s mensimi détmi.

Poplatek: 550KZ za pololeti

Keramicky atelier Il

- pro viechny déti od 10 do 14 let, prace s hlinou
zaméfena na zakladni pracovni techniky a postu-
py pfi tvorbé z hliny. Nebranime ani vlastni tvor-
bé po zvladnuti zikladnich postup.

Kazdy Ctvrtek 14 - 15:30 h

- vede Ivana Jefabkova

Prvniinfo. schizka: ve Ctvrtek 21.9.0d 14 h
Poplatek: 550KZ za pololeti




Sochafstvia modelovani

- pro viechny zijemce od 9 do 15 let o prostoro-
vou tvorbu. Nase dila budou hlavné z hliny, ale
Sikovnym dopfejeme i praci s ytongem nebo
kamenem, co? uz je ale pofadna diina.

Kazdé dtery 15 - 16:30 h.

- vede Dasa Zbofilova

Prvni info. schiizka: v dtery 19.9. od 15h
Poplatek: 600 K za pololeti

=
Atelier cernobilé fotografie
- pro zijemce 14 - 18 let. Do nadi temné komory
zveme jen ty, ktefi maji dost trpélivosti a velky
zajem o klasicky proces vzniku Zernobilé foto-
grafie, tedy zaloZit si film do fotoaparatu, nafotit
své zabéry, film vyvolat v chemickych laznich,
tedy ziskat negativ a po ususeni z n&j zvétiovat
pozitivy - tedy fotografie...vidi3, neni to jen tak a
staji t& to hlavné spoustu asu. Ale je to klasika a
ta se dnes ceni. Fotoaparaty pljcujeme.

Kazdou stiedu 120 min.

-vedou Dasa Zbhofilova a Adam Buchta

Prvni schizka: ve stiedu 20. 9. od 16 do 18 h ve
fotokomofe v Ulité - suterén budovy

Poplatek: 600 K& za pololeti + spoti. material

New Art - vytvarny klub

- ¥ytvarny atelier pro volnou tvorbu viech nad-
Sench pro barvy a experimenty od 10 do 18 let.
Individualni prace a pfistup zcela zajistén. Klidné
odpoledne, kdy si mdzes tvoiit a byt s prima
lidmi stejného zajmu. NAas atelier nabizi praci s
pastelkami a pastely, grafické techniky linorytu a
suchou jehlu, malbu temperou i akrylem a jsme
otevieni viem vytvarnym experimentim. A také
navstévujeme mistni vystavy nebo je sami pofa-
dame. Doba trvani 120 minut.

- vede Dasa Zbofilova

Prvni schizka: v patek 22.9.0d 14 h v Ulité
Poplatek: 600 K za pololeti

Sperkovani 1
- pro zaCatecniky, tvofivé divky a kluky od 1. do
3. tfidy Z5. Vyrabéni riznych médnich doplika a
Sperkd, riznymi technikami a materialy, drhani,
kumihimo, fimo hmota a mnoho dalsiho.
Schizky 90 minut.

- vede Sarka Francova
Prvni schiizka: v pondéli 18. 9.0d 13 h
Poplatek: 600 KZ za pololeti + material

Sperkovéni 2

- pro zijemce od 3. do 9. tfidy ZS, pokro&ilé vyra-
béni 3perka, médnich doplika (ndusnice, nahr-
delnik, naramky, prstynky, pfivésky...}, rGznymi
technikami a z riznych materiala (bavinky, draty,
fimo, kumihimo, paracord, vina...}, 90 minut.

- vede Sarka Francova

Prvni schizka: ve Ctvrtek 21. 9.0d 13:30h
Poplatek: 600 K& za pololeti + material

Divdi klub

- pro divky od 12 do 15 let. Tvofeni Sperkq, pfi-
véskl, médnich doplnki, dekoraci do pokojicka,
riizné techniky tvofeni, z riiznych materialq, va-
nocni vénce, darky, 3iti na stroji, vafeni, povidani
o liceni a o viem, co divky bude zajimat a mnoho
dalsiho, 90 minut.

- vede $4rka Francova

Prvni schizka: ve stfedu 20, 9.0d 15do 1630h
Poplatek: 500 KE za pololeti + material

Tvofivec

- pro v3echny kreativni tvofivce od 1. do 3. tfidy
ZS, dame prostor vlastni fantazii a nau¢ime se
mnoho kreativnich vytvarnych a rukodélnych
technik a postupid za pouziti nejrizné&jsich mate-
rialh (Dot Painting teckovani, quilling, pleteni z
pedigu, koralkovani, prace s keramickou hlinou.,
malovani na dfevo, tvofeni z pfirodniho materia-
lu, papiru aj.) Kazdé dtery 75 min.

- vede Sarka Francova

Prvni schiizka: v dtery 19. 9.0d 13do 14:15h
Poplatek: 500 K& za pololeti + material

Remesiny klub

- krouzek pro viechny vétsi kutily od 8 do 15 let,
které bavi zkoudet stard klasickd rukodélna fe-
mesla. Budeme zkouset hlavné tkani na tkalcov-
skych ramech a stavech, pracovat s vlnou nebo
pedigem. Pfipravte se ale na trpélivou praci a na
to, Ze prace nebude hotova hned.

Kazdy ctvrtekod 15:15 do 16:45 h.

- vedou Dasa Zbofilovi a Sarka Francova

Prvni schizka: ve Ctvrtek 21. 9.0d 15:15 h
Poplatek: 550 K& za pololeti



Drevodilna a rezbarstvi

- pro zajemce od 10do 15 let, prace se dievem je
docela fyzicky naroZna. Zatneme na malych
miskach a 1zickach a komu se bude dafit, piejde i
na vétdi reliéfy a objekty. Pokusime se také o
nacvik zakladnich pracovnich postupl pii praci
se dfevem pfi tvorbé drobnych dievénych vy-
robk( nebo i tieba opravovat staré véci. A pozor,
krouzek neni uréen jenom pro kluky!

- vede Dasa Zbofilova

Prvni schizka: ve stfedu 20. 9. od 15:30do 17 h.
Poplatek: 600 K& za pololeti

Kucharenil

- pro déti od 1. do 3. tridy, zaklady stolovani a
stolniceni, seznameni s vyrobou jednoduchych i
slozit&jsich pokrmi, stfidavé jak vareni, tak pece-
ni sladkych i slanych pokrm. Zaroven se piilezi-
tostné vénujeme tradiZnim svatkGm a zvyk(m,
jako jsou Velikonoce, Vanoce apod. Vyuka probi-
ha vzdy v pfatelské az rodinné atmosfére.
Schizky kazdou stfedu 120 min 13 - 15 h.

- vede Renata Gabajova

Prvniinfo. schiizka: ve stfedu 20.9.0d 13 h
Poplatek: 500 KE za pololeti + spotieb. potraviny

Kuchareni ll

- pro déti od 4. do 8. tfidy, zaklady stolovani a
stolniceni, seznameni s vyrebou jednoduchych i
slozit&jsich pokrmi, stfidavé jak vareni, tak pece-
ni sladkych i slanych pokrm. Zaroven se pfilezi-
tostné vénujeme tradicnim svatkGm a zvykim,
jako jsou Velikoenoce, Vanoce apod. Vyuka probi-
ha vzdy v pfatelské aZ rodinné atmaosféfe.
Schazky kazdé pondéli 90 min 14:00 - 15:30 h.

- vede Renata Gabajova

Prvni info. schiizka: v pondéli 18. 9. od 14:00h
Poplatek: 500 K¢ za pololeti + spotfeb. potraviny

Domaéci pekarna

- pro déti od 1. do 6. tiidy 75, zveme do svéta
chuti a kouzel kuchyné, zamé&fime se na pedeni
sladkych i slanych dezertd, pfipravu domaciho
peciva, moucnikd, dortikG a daliich cukrovinek.
Zkratka, objevime nekonetné moZnosti pedeni
a kreativity v kuchyni. Déti se stanou tvarci vlast-
nich receptl. Podivame se i na ziklady gastrono-
mie, hygieny a bezpecnosti.

Schizky kazdy ctvrtek 120 min 13- 15 h.

- vede Hana Jagosova
Prvni schizka: ve Ctvrtek 21. 2.0d 13 h
Poplatek: 500 KE za pololeti + spotieb. potraviny

Hudebn

krouzky

Gipsy Queens

- Tanedni a pévecky soubor ve spolupraci se 7. S.
Dzas dureder dzivipnaha, pro déti od 6 do 14 let,
pravidelné schizky dvakrat tydné, kazdou stiedu
a patek od 15 do 17 h v Komunitnim centru Brou-
mov, Lidicka174.

- vedou Eva Puskova, Zaneta Kroi¢enova, Hana
Jagosova

Prvni schiizka: ve stiedu 20. 9. od 15 h v Komunit-
nim centru, Lidicka 174.

Poplatek: 100 KE za pololeti

Kytara 1 A, B pro zaéate&niky

- pro zajemce 9 - 15 let, kytarové zalatky s nacvi-
kem akordd a rytm, protoZe to je zaklad hry na
kytaru. Nebudeme probirat Zadnou notovou teo-
rii, ale zkouset hrat a to od nejjednodussich pisni-
cek az po ty, které se nam budou libit. Kazdy za-
jemce projde kratkym prozkousenim hudebniho
sluchu, tedy schopnosti vnimat rytmus. A také je
pfedpoklad, Ze kazdy hrac musi mit svoji kytaru v
fadném obalu a bude vlastnit ladicku. Schizky v
pondéli 13:30 - 14:30 h A nebo stifeda 15- 16 h B.
- vedou Dasa Zhofilova (pondéli) a Gerd Weinlich
(stieda)

Prvni info. schlzka: v pondéli 18. 9. od 13:30h v
Ulité nebo stfeda 20. 9.od 15 h v klubu ROK
Poplatek: 500 K za pololeti

Kytara 2 pro mirné pokroilé

- pro zajemce od 10 do 15 let, rozvijeni zakladni
hry na kytaru podle akordi (roziifeni znalosti
akordd, rizné druhy doprovodd, pfizpGsobeni
téniny, hra s daldimi hudebniky) pro mirné pokro-
Cilé kytaristy, 1 hodina tydné.

- vede Dasa Zbofilova

Prvniinfo. schizka: v pondéli 18. 9. od 14:30h
Poplatek: 500 K za pololeti



RODICE S DETMI

Klub pro rodice sdétmil- 1l

- pro rodice s nejmensimi détmi od 0 do 4 let,
zpivame, vytvarnicime, cvicime, ob&asi valfime, ale
také uéime se hrat si a uvédomovat si pfitom ka-
marady kolem sebe, respektovat je, také si po sobé
uklidit, pozdravit, podékovat, omluvit se, pockat a
ztisit se, kdy? je tieba. KaZzda stieda nebo Ctvrtek
9 - 12 hodin v Ulité.

Poplatek: 300 K& za pololeti (Rodic+1dit&, 600 K&)
V cené je kdva, Caj, vybavena kuchynka, télocvic-
na, pomacky, vytvarny a jiny material.

- vedou Michaela Cejchanova a Sarka Francova
Prvni schiizky: ve stiedu 20. 9. a ve Ctvriek 21. 9.
od 9:00 h v Ulité

Lezeni na sténé pro rodice s détmi

- pro rodice s détmi od 3 let, zaklady lezeni hra-
vou formou pro déti, nau¢ime rodice jak ustrojit
dité do sediku, navazat na lano, bezpelné jistit,
hry na podporu divéry a odbourani strachu.
1 hodina tydné.

-vede Sarka Francova

Prvni schiizka: v patek 22. 9. 0od 15 h ve Skateparku
Poplatek: 300 K& za pololeti (Rodic+1dité&, 600 KL}

Cviceni kojencii a batolat

- pro rodice s détmi ve véku 3- 12 mésicq, cvice-
ni, pfi kterém se upeviuje vziajemné pouto
a roste davéra, cviceni je doprovazeno relaxacni
hudbou, kazdou stfedu 9- 11 h.

- vede Hana Jagosova

Prvni schiizka: ve stiedu 20.9. od 9h v ROKu
Poplatek: 300 K& za pololeti (Rodic+1dité, 600 KL)

Keramicka dilni¢ka

- pro rodice s détmi ve véku 3 - 6 let, zaklady
modelovani a prace s keramickou hlinou jako
vhodny prostiedek pro spolupraci a sledovani
pokrokd v rozvoji jemné motoriky vaseho ditéte.
- vede Katefina Pelanova

Prvni schiizka: v dtery 19. 9. od 16:30 do 17:30h,
prohlédneme si nasi dilnicku, domluvime vie
potiebné a sezndmime se s keramickou hlinou.
5 sebou si vezméte pracovni tricka.

Poplatek: 300 K& za pololeti (Rodic+1dit&, 600 KL)

Jéga pro rodice s détmi

- parova joga pro déti a rodice. Hravé a zibavné
cviceni jogy pro rodice s détmi podporujici vza-
jemny vztah, umochujici didvéru a respekt.

Kazdé dtery 15 - 16 h.

- vede Michaela Cejchanova

Prvni schiizka: v dtery 19.9.0d 15 h v Ulité
Poplatek: 250 K& za pololeti (Rodic+1dité, 500 K&}

DOSPELACI
A MLADEZ

Keramika pro dospélé - Hlinovéni

- Pro nad3ence umazanych rukou od hliny, ktefi
chtéji tvofit vlastni dila v prima kolektivu a sdilet
tieba i své napady s ostatnimi, doba trvani 2,5 h.
-vede lvana Jefabkova

Prvni schizka: ve Ctvrtek 21. 9. od 16:30h
Poplatek: 850 KZ za pololeti + spotieb. material

Remesla

- pro viechny, kdo chtéji projit a zdokonalovat
zakladni dovednosti starych femesel a to praci s
keramickou hlinou a to¢eni na hrnéifském kruhu,
pleteni ko3h z pedigu nebo zkusit sklenéné vitra-
Ze formou tyffani. Vlastni napady a kreativita vita-
ny. Kazdé pondé&li 16 - 18 h.

- vede Dasa Zbofilova

Prvni schiizka: v pondé&li 18.9.0d 16 h

Poplatek: 700 K za pololeti + spotifeb. material

Kurz - zdklady na snowboardu

pro mladez i dospélé

- kurz pro mlade? i dospélé od 16 do 99 let, zala-
teCniky, ktefi chtéji vyzkouset daldi zimni doved-
nost. Mame pfipravenou metodickou vyuku, pro-
jdeme si zaklady techniky jizdy na snowboardu,
jednotlivé oblouky, bezpecnost apod. Individual-
ni pfistup. Schizky budou probihat o vikendu v
obdobi vhodnych snéhovych podminek {leden -
bfezen} vzdy po domluvé, 2 - 3 h na sjezdovkach
v Teplicich nad M., Ole3nici nebo v Dedtném.

- vedou Gerd Weinlich a Tereza Weinlichova
Prvni schiizka: pozvanka na zakladé piihlasky

10 Poplatek : 1500 KE



Power jéga 1,2

- Shrja namaskar - pozdrav slunci - dynamické
cviceni v souladu s dechem vitalizuje, dodava
energii a posiluje imunitu. Prandjama — dechové
techniky. Asana- pohodInd pozice - plsobi na
razné organy v téle, pracuje s uréitou skupinou
svalQ, ale také s energii a Zakrami. Na zavér rela-
xace uvolhuje a zklidduje, odstranuje fyzickou a
duievni Gnavu a plGsobi na celé télo blahodamé.
S sebou vhodné oblegeni a deku na piikryti.
-vede Michaela Cejchanova

Prvni schiizka: pondéli 18. 9., PJ1- 17:00- 1&:30h,
PJ2-1900-20:30h v Uligd

Poplatek: 650 KC za pololeti

Art klub

- vytvarny klub je otevien zijemcam o vlastni
tvorbu. Hledame svQj vytvarny projev a zdokona-
lujeme kazdy svou oblibenou vytvarnou techni-
ku. Material si nosime vlastni. Prosté to, co kdo
potiebuje. Je také mozné se na nas nejdiive pfijit
podivat a tieba si jen s nami popovidat nebo
zkusit a pak se teprve pustit na drahu amatérské-
ho umélce. Kazdy rok mame alespon jednu spo-
le€nou vystavu v MK

-vedou Dasa Zbofilova a Josef Rydl

Prvni schizka: ve stfedu 20. 9., 17 - 12 h v Ulité
Poplatek: 700 K za pololeti

Divadlo Broumov

- ochotnicky spolek, ktery kazdy rok secvidi diva-
delni hru, se kterou kromé divadla v Broumové
ucinkuje i v okolnich obcich.

- vede Tomas Cirkl

Informace zajemcdm poda vedouci souboru
Tomas Cirkl (mobil 724 066 486)

Astronomicky klub
- pro dospélé zajemce o astronomii, vice na str. 7
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Cviceni pro dospélé 1-3

- tréninkové lekce 3 x tydné pro viechny, ktefi si
chté&ji uzit radost z pohybu, rozvijet se ve zdravém
Zivotnim stylu, av3ak také pro ty, ktefi by chtéli
zapracovat na své postavé, at uz zhubnout pieby-
tetné kilogramy &i jen zpevnit a zformovat pro-
blematické partie. Skupinové lekce pro zijemce
viech vékovych kategorii a riznych drovni fyzické
vykonnosti probihaji pod dozorem kvalifikované
instruktorky. Yhodné pro zacatecniky, ktefi touzi
po zlep3eni své fyzické kondice, tak i pro zkusené
sportovce. Vice informaci v ISDDM

-vede Diana Vojtéchova

Prvni schiizka: v atery 19. 9. od 19 hv Ulité
Poplatek: 700 K za pololeti

Hatha jéga

- Slunecni a mé&siZni energie v rytmu plynuti vlast-
niho dechu. Masaz vnitinich organd. Protazeni
téla, zkidnéni mysli a pfijemné zrelaxovani

- vede Michaela Eejchanova

Kazdou stiedu 18:30- 20 h.

Prvni schiizka: ve stfedu 20. 9. od 18:30 h v Ulité
Poplatek: 650 KL za pololeti

SKATEPARK
A LEZECKE STENY

- vie na www.ulita.org
SPORTOVNI HRISTE
- hiisté v Komenského ulici, které vyuzivaji skoly
pro vyuku TV, odpoledne a o vikendech slouzi

zajmovym aktivitim a je otevieno i pro vefgjnost
Mate-li zajem o vyuZivani hiisté, kontaktujte nas

telefonicky, mailem nebo v recepci Ulity.

DDM Ulita Broumov

Komenského 245, 550 01 Broumov
TELEFON: 4921 521 381, E-MAIL: ulita@ulita.org

www.ulita.org
www.facebook.com/ulita.broumov



https://broumov.iddm.cz

